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หมวดที5่
เอกลักษณสปาไทย

…………………….
                                1.  สมุนไพรไทยที่ใชในสปา
                                                                                  รศ. ดร.สุรพจน  วงศใหญ

สปา เปนคํ าที่อิงกับการใชนํ ้าเพ่ือบํ าบัดรางกายเพื่อใหเกิดความสมดุลใหรูสึกผอนคลายและ
สบายตัว ซึ่งอาจมีการใชนํ ้าในรูปแบบตางๆ เชน อางน้ํ าแร เปนตน ทั้งนี้เพื่อใหมีผลตอผิวหนังและราง
กาย ชวยใหผิวพรรณดีข้ึน ชวยในการไหลเวียนโลหิตใหดีขึ้นโดยเฉพาะเมื่อมีการใชนํ้ าอุน รูปแบบ
ของสปาด้ังเดิมเปนการใชน้ํ าเพ่ือบํ าบัดและผอนคลายเปนหลัก น่ันคือการทํ าใหเกิดความรูสึกผอน
คลายทั้งกายและจิตใจ ในปจจุบันรูปแบบของสปาถูกปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับสิ่งแวดลอมและกาล
เวลา เพื่อใหผูที่เขามาใชบริการในสปาไดรับและชื่นชมในประสาทสัมผัสทั้ง 5 อยางคือ รูป รส กลิ่น
เสียง และสัมผัส ซึ่งจะประกอบดวยสิ่งที่เรียกวา ทรีทเมน (treatment) หลัก 4 อยางคือ การนวดแบบ
ตางๆ   การทรีทเมนหนา การทรีทเมนตัว และการทรีทเมนโดยใชเครื่องมือแบบตางๆ ส ําหรับการทรีท
เมนหนาและล ําตัว จะมีข้ันตอนตางๆ 10 ขั้น ตามล ําดับ ประกอบดวย การลางทํ าความสะอาด (cleanse)
การขัด(scrub) การบ ํารุงฟนฟ(ูtonic) การกดและคลึง(compress)  การนวด(massage)  การพอก(mask)
การอบ(steam) การอาบ(bath) การแช(soak) และการเพิ่มความชุมชื้น (moisturize) จะเห็นไดวาทุกขั้น
ตอนจะมีการใชผลิตภัณฑอยางใดอยางหนึ่งเสมอ และผลิตภัณฑที่ก ําลังไดรับความนิยมในตอนนี้คือ
จากสมุนไพร โดยเฉพาะสมุนไพรที่มีคุณคาสูงและประโยชนตอรางกายและผิวพรรณ ซึ่งประโยชน
จากสมุนไพรเหลาน้ีมีการใชในเร่ืองการนวดดวย และนอกจากนี้ก็ยังมีบทบาทส ําคัญของสมุนไพรที่มี
กลิ่นหอมทั้งหลาย คือ อะโรมาเทอราพี (aromatherapy) หรือศัพทราชบัณฑิตคือ คันธบ ําบัด ซึ่งจะชวย
ผอนคลายทั้งรางกายและจิตใจ ประโยชนของสมุนไพรที่มีการใชมาตั้งแตโบราณและกํ าลังเปนที่นิยม
ในตอนน้ี คือการด่ืมหรือรับประทานเพ่ือบํ ารุงสุขภาพ ซึ่งสมุนไพรทั้งหมดจะถูกใชอยางผสมผสาน
อยางลงตัวในสปา ดังน้ัน สปาจึงเปนแนวทางหนึ่งของระบบการดูแลปองกันสุขภาพและสอดคลองกับ
หลักทฤษฎีของการแพทยแผนไทยและการแพทยแผนตะวันออกทั้งหมด
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สมุนไพรที่ใชในสปา
1) ผงหรือครีมส ําหรับขัดหนา นวดตัว และพอกหนา

สมุนไพรที่ใชเปนหลักคือ ขมิ้นชัน ไพล ขม้ินออย วานนางค ําแตงกวา และนํ้ าผึ้ง
2) พอกตัว ขัดผิว

กลุมนี้ไดแก โคลนขาว ดินสอพอง ไพล ขม้ินออย ขมิ้นชัน มะขามเปยก มะขามปอม มะกรูด
เกสรดอกไม น้ํ าผึ้ง มะนาว งาด ํา
3) ประคบตัว

ไดแก ไพล ขม้ินออย ขมิ้นชัน ตระไคร ใบมะขาม ใบมะกรูด ใบสมปอย การบูร พิมเสน
4) อบตัว

ไดแก เกสรดอกไมทั้ง 5 ชนิด คือ มะล ิ กุหลาบ ดอกบัวหลวง พิกุลและบุนนาด และอาจใช
เกสรดอกไมอื่นที่มีกลิ่นหอม เชน รสสุคนธ ผสมกับการบูร
5) เพิ่มความขาวใสใหกับผิวหนัง

ไดแก หมอน มะขาม ชะเอมเทศ ทานาคา พญารากเดียว โลดทะนง
6) ชะลอรอยเห่ียวยน

ไดแก ชาเขียว บัวบก
7) ทํ าใหผิวชุมชื้น

ไดแก งาด ํา หลินจือ
8) อางแชสมุนไพร

สมุนไพรที่ใชไดแก ผลมะกรูด ตะไคร ใบมะกรูด ขา พิมเสน ท้ังน้ีตองใชน้ํ าอุน เพื่อละลาย
สารที่มีคุณคาจากสมุนไพร และไดสัมผัสกลิ่นหอมชื่นใจของการบูรและพิมเสน
9) น้ํ ามันนวด

ไดแก น้ํ ามันดอกทานตะวัน ดอกคํ าฝอย น้ํ ามันรํ าดิบ และ sweet almond oil
10) น้ํ ามนัหอมระเหย
น้ํ ามันหอมระเหยที่ใชเปนหลัก เชน
- กลิ่นสดชื่น ไดแก มะล ิกุหลาบ
- กลิ่นผอนคลาย ไดแก มะล ิโหระพา มะนาว ไพล
- กลิ่นสงบ ไดแก กระดังงา (Ylang-Ylang) ลาเวนเดอร
- กลิ่นมีชีวิตชีวา ไดแก ขิง ขา
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11)  อาหาร และเครื่องดื่มสุขภาพ
กระแสความนิยมของอาหารและเครื่องดื่มสุขภาพไดเพิ่มขึ้นเปนอยางมาก ท้ังน้ีเปนเพราะ คน

เริ่มหันมาสนใจดูแลในสุขภาพตัวเองมากขึ้น อาหารไทยมีคุณคาทางโภชนาการสูงพรอมกับมีไฟ
เบอร ทํ าใหไมมีปญหาในเรื่องขับถาย  ดังน้ันจึงมีการจัดเปนรายการอาหารสํ าหรับสปาขึ้น  ที่ขาด
ไมไดคือ เครื่องดื่มสมุนไพรที่มีคุณคาสูง ส ําหรับประเภทเคร่ืองด่ืมสมุนไพร ควรเนนการใชชนิดท่ี
มีสารตานอนุมูลอิสระสูง มีแคลอร่ีต่ํ า ไมควรมีคาเฟอีน และแทนนิน  ถาเปนไปไดควรงดการใส
น้ํ าตาลเน่ืองจากใหแคลอรีสูง  ชาสมุนไพรหลายชนิดที่มีคุณสมบัติเชนนี้ เชน ชาหมอน  ชามะตูม
ชากระเจี๊ยบ  ส ําหรับเครื่องดื่มจากผลไมสดก็ลวนแตมีคุณคา เชน สัปปะรด  มะขามปอม  แตงโม
และผลไมสดตามฤดูกาลชนิดตาง ๆ
สวนใหญสมุนไพรที่ใชในสปามักจะใชในรูปของสด หรือชนิดท่ีทํ าใหแหง โดยไมไดสกัดใหเขม

ขน ถามีการพัฒนาผลิตภัณฑใหทันสมัย และสรางความนิยมมากขึ้น ควรจะนํ าสมุนไพรมาสกัดใหได
สารสกัดเขมขนและก ําจัดพวกไฟเบอรออกไป แลวจึงไปท ําผลิตภัณฑในรูปแบบตางๆเชน โลชั่น และ
ครีมบํ ารุงผิว แชมพูสระผม และครีมนวด  เคร่ืองด่ืม และชาชงส ําเร็จรูป เคร่ืองสํ าอางที่ท ําใหผิวขาวใส
โดยเฉพาะชุดชะลอความแกทั้งหมดซึ่งประกอบดวย ลดรอยเหี่ยวยน ท ําใหผิวชุมชื้น ปองกันแสงยูวี
ตานอนุมูลอิสระ เปนตน ก็จะท ําใหไดลักษณะผลิตภัณฑที่นาใช และทันสมัย ซึ่งจํ าเปนตองตรวจสอบ
คุณภาพใหดี สามารถก ําหนดวันหมดอายุท่ีแนนอนได นอกจากน้ียังตองมีการประเมินดานความปลอด
ภัย เชน การระคายเคืองผิวหนัง  การตรวจสอบเช้ือปนเปอน โลหะหนัก ยาฆาแมลง เปนตน ทั้งนี้การ
ผลิต  ควรเปนไปตามเกณฑที่ดีในการผลิต (Good Manufacturing Practice, GMP)
เปนอยางนอย เพื่อความมั่นใจวาจะไดผลิตภัณฑที่ด ีมีความปลอดภัย และใชไดผลจริงๆ  ปจจุบันมีการ
ใชผลิตภัณฑสมุนไพรในสปามากขึ้น อยางไรก็ตามตองใหแนใจวาผลิตภัณฑเหลานี้มีความคงตัว
สามารถเก็บรักษาไวนานจนถึงวันหมดอาย ุ  ซึ่งจะรูไดจากการตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพ โดยดู
ลักษณะจากภายนอกและการตรวจทางเคมี ส ําหรับสาระส ําคัญในผลิตภัณฑ

สมุนไพรไทยลวนมีคุณคา และสามารถน ํามาสรางมูลคาเพิ่มไดอีกมาก โดยเฉพาะการทํ าเปน
ผลิตภัณฑที่ใชในสปา สํ าหรับขอมูลเพ่ิมเติม และรายละเอียดของสมุนไพรแตละชนิดสามารถสืบคน
ไดจากฐานขอมูลในอินเทอรเน็ต
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12)  ฐานขอมูลสมุนไพรไทยในอินเทอรเน็ต
http://www.gpo.or.th/rdi/oldmedicine/t47-t48-g56-g116.html
http://www.medplant.mahidol.ac.th/index.asp

13) ขอแนะนํ าในการใชสมุนไพร
1. ศึกษาหาขอมูลของสมุนไพรนั้น ๆ กอนนํ ามาใช
2.  ตองใชสมุนไพรใหตรงกับโรคที่ไดวินิจฉัยอยางถูกตองแลว
3. ตองใชสมุนไพรใหถูกตน
4. ตองใชใหถูกสวนของสมุนไพร
5. ตองใชสมุนไพรตามอายุของพืช
6. ตองเตรียมใหถูกวิธี
7. ความสะอาด ทุกข้ันตอน โดยเฉพาะสวนหัวใตดิน   

                                             …………………………………………………….

http://www.gpo.or.th/rdi/oldmedicine/t47-t48-g56-g116.html
http://www.medplant.mahidol.ac.th/index.asp
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1. เอกลักษณสปาไทย
                                              โดย   นางวัลวลี  ตันติกาญน

ประเทศไทยไดรับการยกยองจากชาวโลกในเรื่องศิลปะประเพณีที่งดงาม สถาปตยกรรมท่ี
อลังการ รวมถึงเคร่ืองใชตางๆ ที่ถูกผลิตดวยความปราณีต ละเอียด และชาวไทยที่ออนชอย ออนหวาน
และตอนรับชาวตางชาติไดอยางนาประทับใจ

จากขอไดเปรียบดังกลาวท ําใหเอกลักษณไทย ซึ่งสามารถแบงไดสองหลักใหญคือ (1) เอก
ลักษณไทยที่ปรากฏขึ้นอยางมีหลักฐาน (Evident Identity) เชน สถาปตยกรรมตางๆ หรือเคร่ืองใชสอย
ตางๆ และ (2) เอกลักษณไทยที่อยูในคนไทย (Habit Identity) เชน การออนนอม การเอาอกเอาใจ ท ําให
ประเทศไทยไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยวปละกวา 10 ลานคน เดินทางเขามาชมความเปนเอกลัษณ
ไทยทีย่ิ่งใหญ ซึ่งการผสมผสานกันระหวางเอกลักษณไทยทั้งสองประการไดสรางความเปนเฉพาะตัว
ของเอกลักษณไทยที่ไมสามารถหาเอกลักษณใดๆ มาเปรียบเทียบได และไดกลายมาเปนจุดแข็งทางใน
อุตสาหกรรมบริการที่ไมมีทีใดจะสามารถลอกเลียนแบบได

ธุรกิจสปา ซ่ึงนับไดวาเปนธุรกิจท่ีผสมผสานระหวางภูมิปญญาตะวันออก และภูมิปญญา
ตะวันตก นับเปนธุรกิจท่ีมีความเจริญเติบโตข้ึนอยางสูง และจากการที่ธุรกิจมีความเติบโตเร็วกวาความ
สามารถในการควบคุมของหนวยงานที่รับผิดชอบ ท ําใหในปจจุบันรูปแบบของสปามีความหลากหลาย
อยางมาก จนเปนรูปแบบท่ีอาจกลาวไดวา ไรทิศทาง ตางคนตางทํ า และกอใหเกิดความสับสนวาสปา
ไทยที่ถูกตองควรเปนอยางไร

เพื่อใหประเทศไทย ซ่ึงมีความโดดเดนเร่ืองเอกลักษณไทย สามารถมีสปาที่แสดงความโดด
เดนในความเปนไทยไดอยางภาคภูมิใจ จึงไดรวมกันกํ าหนดกรอบ และแนวความคิดอยางกวางๆ ถึง
เอกลักษณสปาไทย เพ่ือเปนแนวทางสํ าหรับผูประกอบการธุรกิจสปาในการนํ าไปประยุกตใช รวมถงึ
สอดคลองกับทิศทางของธุรกิจสปาที่เนนภูมิปญญาตะวันออกมากขึ้น

หลักการกํ าหนดกรอบเอกลักษณสปาไทย
อาศัยการสัมผัสทั้งหาที่ลูกคาทุกคนเมื่อเดินเขาไปในสปาแลวจะสามารถสัมผัสไดเปนปจจัยตั้ง 

และพิจารณาถึงรายละเอียดของรูปแบบสินคาและบริการที่จะสามารถสรางเอกลักษณสปาไทยได โดย
การพิจารณาจะเนนถึงการสื่อถึงความเปนไทย
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1. รูป – รวมความหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่สามารถมองเห็นไดดวยตา – สามารถขยายความ
ออกเปนขอๆ ไดดังน้ี

1.1 รูปแบบอาคาร ส่ิงท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจนจากภายนอกคือรูปแบบอาคาร ซึ่ง
เปนสิ่งที่อาจสรางการรับรูถึงรูปแบบการใหการบริการได โดยมากสปาทางภาคเหนือจะมีความชัดเจน
เรื่องของรูปแบบและรูปทรงของสถาปตยกรรม เชน สามารถนํ าบานไมสักมาเปนสปาและสื่อถึงความ
เปนไทยไดอยางชัดเจน สวนทางภาคใตนั้นอาจไมมีรูปทรงที่เปนเอกลักษณไทยชัดเจน ทั้งนี้เพราะได
รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมจากมลายูมามาก จนมีผูกลาววาสิ่งกอสรางทางใตคลายคลึงกับสิ่งกอสราง
จากอินโดนีเซีย (ตัวอยางเชน รีสอรทในภูเก็ต มักมีผูมองวาเลียนแบบมาจากบาหล)ี

1.2  การตกแตงสวน การสรางเอกลักษณไทยที่โดดเดนมากอยางหน่ึงคือการตกแตงสวน
โดยใชไมโบราณของไทย เชน โมกซอน แกว จํ าป จํ าปา มาปลูกในสวน และสามารถหารูปปนที่สอด
คลองกับความเชื่อแบบไทยมาประดับ จะสามารถสะทอนความเปนไทยไดเปนอยางด ี(กรณีบาหล ีหาก
เขาไปในสวนจะพบรูปปนยักษใชดอกชบาแดงทัดห-ูซึ่งเปนเอกลักษณที่ชัดเจนของบาหล)ี

1.3 การตกแตงภายใน เปนสวนที่มีความส ําคัญมากส ําหรับการดํ ารงอยูของธุรกิจ เน่ืองจาก
ลูกคาจะใชเวลาอยูในสปาประมาณ 1-3 ช่ัวโมง ดังนั้นการออกแบบภายในจึงนับวามีความส ําคัญมาก
ตอธุรกิจ และการตกแตงภายในยังเปนสวนส ําคัญมากในการสะทอนเอกลักษณไทย หรือสะทอนแนว
ความคิดของผูดํ าเนินการธุรกิจสปาน้ันๆ

สิ่งที่เปนไทยๆ สามารถเร่ิมไดต้ังแตพ้ืน ซึ่งพื้นที่สะทอนความเปนไทยอาจไดแก พื้นไม หรือ
พื้นกระเบื้องดินเผา สวนพ้ืนกระเบ้ืองแกรนิตน้ันอาจดูตะวันตกมากเกินไป รวมถึงงานเฟอรนิเจอรท่ี
เนนไปที่ไมมากกวาเหล็กหรืออลูมิเนียม การตกแตงผนังซึ่งสามารถท ําไดโดยการนํ าเคร่ืองตกแตงแบบ
ไทยๆ เชน ชอฟาขนาดเล็ก รูปแกะสลักไมแบบไทยๆ หรือผาไหมใสกรอบ แมกระท่ังเคร่ืองจักรสานท่ี
สามารถนํ ามาประดับมุมหองได

สิ่งที่สามารถบอกเอกลักษณในถิ่นแตละถิ่นไดอยางดีคือ ผา  ลวดลายการทอผาจะไมเหมือน
กันในแตละทองถิ่น ซึ่งลายแตละลายจะแสดงออกถึงเอกลักษณไทยในถิ่นนั้นๆ

1.4 เครื่องแบบพนักงาน ซึ่งตองเนนเอกลักษณไทยโดยการนํ าลวดลายแบบไทยๆ มาผสม
ผสานกับผาไทย อยางไรก็ตามเคร่ืองแบบพนักงานจํ าเปนตองรัดกุม และไมหวือหวาจนเกินไป โดย
รักษาความสวยงาม และความคลองตัวของพนักงานในการท ํางาน

                                                              …………………………….
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