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ถ้าวันหนึ่งคุณแต่งงาน …แล้วอยากมีลูกสักคน  เมื่อไปตรวจแล้วกลับพบว่ายีนบกพร่องทั้งคู่  ถ้ามีลูกจะเสี่ยงต่อการเกิดโรคทางพันธุกรรม  หากคุณเป็นพ่อเป็นแม่จะตัดสินใจอย่างไร ?  ระหว่างทางเลือกที่หนึ่ง  ตัดสินใจเด็ดขาดอยู่ด้วยกันต่อไปโดยไม่ต้องมีลูกก็ได้ หรือ ตัดสินใจใช้เทคโนโลยีการแพทย์สมัยใหม่โดยเด็กอาจจะหายจากโรค หรือ ตัดสินใจใช้เทคโนโลยีความก้าวหน้าทางพันธุวิศวกรรมที่กำลังค้นคว้าอยู่ขณะนี้ ด้วยการเปลี่ยนเอายีนดีจากคนอื่นใส่เข้าไปในยีนที่บกพร่องของเรา เป็นเด็กที่เกิดการดัดแปลงยีน  ความคิดนี้ คุณอย่าคิดว่าเป็นเรื่องสมมติที่ล้อเล่นเท่านั้นนะครับ เพราะความก้าวหน้าทางพันธุกรรม เป็นคลื่นลูกที่ 4 ที่เรียกว่า เทคโนโลยีชีวภาพ (biotechnology)   ที่สามารถทำในสิ่งมีชีวิตอยู่นอกเหนือการควบคุมของธรรมชาติได้ ทำให้บทบาทของพระเจ้าเริ่มลดลง เมื่อสิ่งมีชีวิตใหม่จากห้องทดลองถูกประดิษฐ์ขึ้นเพียงชั่วคืน พืชและอาหารเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมมิได้เป็นเพียงเรื่องสนทนาในโรงภาพยนต์อีกต่อไป หากแต่เป็นความจริงที่เรากำลังบริโภคมันอยู่ เมื่อเป็นอย่างนี้แล้วเรากำลังเป็นมนุษย์ดัดแปลงพันธุกรรมทางอ้อมหรือไม่  จะปฏิเสธหรือหลงไปตามกระแสของเทคโนโลยีกันดี


คำว่า GMOs มาจาก Genetically Modified  Organisms  ตัว s ข้างท้ายหมายความว่ามีหลายชนิด  แปลความหมายเป็นภาษาไทยได้ว่า “ สิ่งมีชีวิตที่ได้จากการดัดแปลงหรือตบแต่งสารพันธุกรรม”  สารพันธุกรรม (DNA) คือ สารเคมีที่ประกอบกันขึ้นเป็นหน่วยพันธุกรรมหรือยีน (gene) และสิ่งมีชีวิตที่ว่านี้อาจเป็นพืช สัตว์  หรือจุลินทรีย์ก็ได้  แต่ที่ได้รับการกล่าวถึงในปัจจุบันส่วนใหญ่จะเป็นการดัดแปลงสารพันธุกรรมในพืช  การดัดแปลงยีนทำโดยใช้เทคโนโลยีที่เรียกว่า  พันธุวิศวกรรม  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเทคโนโลยีชีวภาพ วิธีการนี้เป็นการคัดเลือกสารพันธุกรรมโดยเจาะจงยีนที่ต้องการโดยตรง แทนวิธีการผสมพันธุ์แล้วคัดเลือกลูกผสมที่มีลักษณะตามความต้องการซึ่งต้องใช้เวลานาน  การเจาะจงไปยังยีนโดยตรงนี้  เริ่มโดยการค้นหายีนตัวใหม่หรือยีนที่ทราบอยู่แล้วว่ามีลักษณะ (traits) ตามที่ต้องการ  ยีนตัวนี้อาจมาจากพืช สัตว์ หรือจุลินทรีย์ก็ได้  เมื่อได้ยีนมาแล้วก็นำยีนดังกล่าวใส่เข้าไปให้อยู่ในโครโมโซม  (ที่รวมของยีน) ภายในเซลล์ของพืช  วิธีการถ่ายทอดยีนให้เข้าไปอยู่ในโครโมโซมภายในเซลล์ใหม่นั้นทำได้หลายทาง  วิธีการหลัก ๆ ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันคือ การใช้จุลินทรีย์ที่เรียกว่า  agrobacterium  เป็นพาหะช่วยพายีนเข้าไป  (คล้ายกับการใช้รถลำเลียงสัมภาระเข้าไปไว้ยังที่ที่ต้องการ) อีกวิธีหนึ่งคือ การใช้ปืนยีน (gene gun) ยิงยีนที่เกาะอยู่บนผิวของอนุภาคทองให้เข้าไปในโครโมโซมเซลล์พืช เมื่อยีนนั้นเข้าไปในเซลล์พืชแล้ว ยีนที่เข้าไปใหม่จะแทรกตัวรวมอยู่กับโครโมโซมของพืช จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของโครโมโซม

 
การถ่ายทอดยีนเข้าสู่พืชนั้น  มิได้เป็นการถ่ายทอดแต่เฉพาะตัวยีนเท่านั้น  หากแต่เป็นการถ่ายทอด “ ชุดของยีน” (gene cassette) นั่นคือ ยีนต้องผ่านขบวนการเสริมแต่งเพื่อเพิ่มตัวช่วย ได้แก่  ตัวควบคุมการทำงานของยีนให้เริ่มต้นหรือยุติและตัวบ่งชี้การปรากฏของยีน ทั้งนี้เพื่อให้ยีนที่ใส่เข้าในนั้นสามารถทำงานได้  ชื่อของตัวควบคุมการทำงานของยีนส่วนที่ทำหน้าที่เริ่มต้นหรือเปิดสวิตช์ คือ โปรโมเตอร์ (promoter) ส่วนตัวยุติหรือปิดสวิตช์คือ เทอร์มิเนเตอร์ (terminator)  และเรียกตัวบ่งชี้การปรากฏของยีนว่า ยีนบ่งชี้ (marker gene)  (ในห้องปฏิบัติการจะตรวจหาตัวช่วยการทำงานของยีนเหล่านี้ ซึ่งจะเป็นตัวบ่งบอกว่าพืชหรืออาหารชนิดใดเป็น GMOs) แล้วทั้งหมดนี้จะถูกนำมาเชื่อมต่อเข้าด้วยกันเป็นชุดของยีน ก่อนที่จะนำชุดของยีนนั้นไปฝากไว้กับเชื้อ agrobacterium หรือนำไปเคลือบลงบนผิวอนุภาคทองอีกทีหนึ่ง


GMOs เปรียบเสมือนดาบสองคม  คำถามว่า GMOs ดีหรือไม่ดี  จริง ๆ แล้วคนที่ตอบว่า GMOs ไม่ดีนั้นเป็นคำตอบที่ผิดมากทีเดียว ส่วนคนที่ตอบว่า GMOs ดีนั้นก็ผิดไม่น้อยไปกว่ากัน  ถ้าอ่านตรงนี้หลายคนอาจจะงงว่า คำตอบที่ถูกต้องคืออะไร แน่ ? 

คำตอบที่น่าจะถูกต้องคือ GMOs  เป็นสิ่งประดิษฐ์หนึ่งเหมือน ไวน์  ยาปฏิชีวนะ ปืน  ซึ่งจะดีหรือไม่ดีก็ขึ้นอยู่กับคนที่นำไปใช้เป็นหรือใช้ไม่เป็น  ไวน์เป็นของมึนเมา  สรุปว่าไวน์เป็นของไม่ดี แต่จริง ๆ แล้วไวน์ไม่ดีเพราะคนใช้ไม่เป็น  แต่ถ้าคนใช้เป็นแล้วไวน์จะเป็นยาอายุวัฒนะ  GMOs มีทั้งคุณและโทษ แล้วแต่ว่าอยู่ในมือของใคร  ผู้เขียนมีข้อสังเกตตรงนี้ว่า  การสร้าง GMOs นั้นแตกต่างอย่างยิ่งกับการสร้างกล้องจุลทรรศน์ หรือสร้างเครือข่ายสื่อสารอินเตอร์เนต เพราะมันไม่ได้เกิดขึ้นโดยอิสระภาพในความคิด แต่เกิดขึ้นพร้อมกับคำว่า “ผลกำไร” เทคโนโลยีนี้จึงน่ากลัวเมื่ออยู่ในมือของกลุ่มผลประโยชน์นิยม  ผมอยากจะสะกิดใจพวกเราให้ช่วยกันคิดสักนิด  มีอะไรเกิดขึ้นกับคนเราบ้างเมื่อเราพยายามที่จะไปดัดแปลงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพียงเพราะความอยากได้มีกำไรให้มากขึ้น  เช่นกรณีโรควัวบ้าที่เกิดขึ้นในยุโรป เป็นอุทาหรณ์อย่างดี ความจริงวัวเป็นสัตว์กินหญ้า แต่จู่ ๆ พวกฟาร์มปศุสัตว์อยากจะขุนให้มันโตเร็ว ก็เลยเอาไส้แกะที่คนเมืองเขาไม่กิน ไปปนในอาหารให้วัวกิน  ปรากฏว่า เชื้อไวรัสที่เดิมอยู่ในแกะไม่มีพิษสงอะไร  เมื่อเข้าไปในสิ่งมีชีวิตใหม่ เลยกลายพันธุ์ผลก็คือ ทำให้วัวมีอาการบ้า เรื่องนี้กว่าจะพิสูจน์ได้ใช้เวลาสิบกว่าปี ผลคือมีคนสมองอักเสบและเสียชีวิตไปไม่น้อย  คงน่าเป็นห่วงคนรุ่นลูกรุ่นหลานของเราที่ต้องกินอาหารแบบนี้ตั้งแต่อ้อนแต่ออกในขณะนี้  ในเวลาอีก 10 - 20 ปีข้างหน้าจะเกิดอะไรขึ้นบ้าง  


ถ้าอยากรู้ว่า GMOs  เข้ามาใกล้ลูกหลานเราแค่ไหน ก็ลองดูรายงานจาก Wall  Street Journal  เขาพบว่า หัวน้ำหวานของโค้ก  ขนมปังของแมคโดนัลด์  ซอสมะเขือเทศของไฮนซ์  ข้าวโพด  ถั่วเหลืองนำเข้า  เอนไซม์ไคโมซินที่ใช้ในการผลิตเนยแข็ง ฯลฯ เมื่อไล่เลียงเหตุผลต่าง ๆ จนถึงปัจจุบัน จะเห็นว่า แท้ที่จริงแล้ว  GMOs  ไม่ใช่เรื่องไกลตัวเลย มันมาอยู่บนโต๊ะอาหารคนไทยหลายปีแล้ว  ใครที่เป็นผู้รักสุขภาพ ใครที่กินมังสวิรัติ พึงรู้ไว้ว่า คุณเองก็ไม่อยู่ในฐานะได้เปรียบทางสุขภาพมากไปกว่าพวกมังสนิยม  ผู้รักสุขภาพกินผักเยอะ กินถั่วเหลืองมากกำลังเป็นหนูกลุ่มแรก ขณะที่คนกินเนื้อ กินนม  ก็ไม่ถูกเว้นวรรคจาก GMOs เช่นกัน  เพื่อความเป็นธรรมต่อผู้บริโภค จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องมีการติดฉลากอาหาร GMOs  เพื่อให้ผู้บริโภคได้รู้ สำหรับใครก็ตามที่เชื่อในความปลอดภัย  ก็สามารถเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ได้ ส่วนใครที่ไม่ต้องการก็จะได้รู้ตัวและลดละเลี่ยงเสีย 
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 วันนี้ แม้ยังไม่มีข้อพิสูจน์ในมนุษย์โดยตรงต่อผลร้ายของผลิตภัณฑ์อาหาร GMOs แต่ในทางกลับกัน ก็ยังไม่มีข้อพิสูจน์ใด ๆ ในมนุษย์ให้เห็นถึงความปลอดภัยของ GMOs  เช่นกัน  กฎเกณฑ์ประเภท “เสพก่อนถอนทีหลัง” เป็นเรื่องของสังคมอเมริกัน  ไม่จำเป็นที่สังคมไทยจะต้องพลีตนยอมตามในกฎเกณฑ์ข้อนี้ของพวกเขามิใช่หรือ ? 
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