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การทำร้ายทารุณในครอบครัว

(family violence)


การทำร้ายทารุณที่เกิดขึ้นระหว่างสมาชิกในครอบครัวเป็นปรากฏการณ์ที่ถูกปิดบัง นอกจากที่ไม่ทราบสถิติที่เกิดขึ้นจริงแล้ว ยังทำให้ความถี่ของการทำร้ายทารุณในครอบครัวที่เกิดขึ้นจริงมีเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และมีผลกระทบต่อสุขภาพกายและจิตมาก ดังนั้นบุคลากรทางด้านสุขภาพควรทำความเข้าใจถึงความหมายและประเภทของการทำร้ายเพื่อนำไปประเมินผู้รับบริการต่อไป


การทำร้ายทารุณในครอบครัวเป็นการกระทำอันตรายระหว่างสมาชิกในครอบครัว ซึ่งกลุ่มเป้าหมายของการทำร้ายอาจเป็นเด็ก คู่สมรส หรือผู้สูงอายุ

การทำร้ายเด็ก

การทำร้ายเด็ก หมายถึง การทำร้ายร่างกายหรือจิตใจ การล่วงเกินทางเพศ หรือการทอดทิ้งเด็กจนได้รับอันตรายหรือคุกคามต่อสวัสดิภาพของเด็ก การทำร้ายเด็กจะปรากฏชัดในครอบครัวที่มีการทำร้ายกัน 


การทำร้ายเด็กแบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ การทอดทิ้ง การทำร้ายร่างกาย การทำร้ายจิตใจ และการล่วงเกินทางเพศ


1. การทอดทิ้ง เกิดขึ้นเมื่อสิ่งต่างๆ ที่จำเป็นต่อสุขภาพและพัฒนาการของเด็กถูกขัดขวาง ตัวอย่างของการทอดทิ้งทางกาย ได้แก่ การทำให้เด็กไม่ได้รับอาหาร เสื้อผ้า หรือที่อยู่อาศัย หรือปล่อยให้เด็กเผชิญกับสภาวะแวดล้อมที่เป็นอันตราย การทอดทิ้งอาจเป็นการทอดทิ้งทางจิตใจ หากเด็กไม่ได้รับการเลี้ยงดูและการสนับสนุนด้านจิตใจที่จะเป็นผลดีต่อพัฒนาการทางจิตสังคมที่ปกติ


2. การทำร้ายร่างกายเกิดขึ้นเมื่อเด็กได้รับบาดเจ็บทางร่างกายจากการตั้งใจทำร้ายของสมาชิกในครอบครัว


3. การทำร้ายจิตใจ เป็นการกระทำอย่างต่อเนื่องที่มีผลกัดกร่อนความเคารพในตนเองและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเด็ก


4. การล่วงเกินทางเพศ เกี่ยวข้องกับการมีกิจกรรมต่างๆทางเพศกับเด็ก ได้แก่ การแสดงความรักใคร่ การเปลือยกายต่อหน้า และการแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศ รวมไปถึงการมีเพศสัมพันธ์กับเด็กด้วย


ผลกระทบของการทำร้ายเด็กนั้นมีมากและหลากหลาย เด็กที่ถูกทำร้ายจะมีปัญหาในเรื่องของหลักการดำรงชีวิตและการต่อสู้มากกว่าเพื่อนรุ่นเดียวกันทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน พวกเขามักกลายเป็นขโมย โจร และมีปัญหาพัฒนาการที่สัมพันธ์กับการเสพย์ยาและแอลกอฮอล์มากกว่าเด็กที่ไม่ถูกทำร้าย  อีกทั้งเด็กที่ถูกทำร้ายจะกลายเป็นบิดามารดาที่ทำร้ายบุตรในเวลาต่อมา

การทำร้ายคู่สมรส


การทำร้ายคู่สมรส หมายถึง พฤติกรรมก้าวร้าวทั้งที่รุนแรงและไม่รุนแรงระหว่างคู่สมรสที่สมรสถูกต้องตามกฎหมายหรือไม่ก็ตาม


การทำร้ายคู่สมรสในสถานการณ์ต่างๆ นั้น พฤติกรรมก้าวร้าวที่ไม่รุนแรงเป็นการแสดงความรู้สึกโดยมีเป้าหมายที่จะควบคุมพฤติกรรมของคู่สมรส อาจเป็นการเผชิญหน้ากัน โดยความกลัวที่เกิดขึ้นในผู้ถูกทำร้ายจะเป็นแรงจูงใจที่มีผลต่อพฤติกรรมของผู้ถูกทำร้ายเอง หรือทำให้ผู้ถูกทำร้ายรู้สึกผิดเป็นตัวควบคุมพฤติกรรม


การทำร้ายคู่สมรสเป็นปรากฏการณ์ที่เป็นวัฏจักร เกิดขึ้นใน 3 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1  ผู้ทำร้ายจะเกิดความรู้สึกตึงเครียดเพิ่มขึ้น เมื่อถูกรบกวนด้วยเหตุการณ์หรือพฤติกรรมของผู้ถูกทำร้าย 

ขั้นตอนที่ 2  เกิดการทุบตีกันขึ้น เนื่องจากความตึงเครียดได้ระเบิดออกมาเป็นความโกรธแล้วแสดงออกมาเป็นการทำร้ายทารุณทางกาย 

ขั้นตอนที่ 3 เป็นช่วงระงับอารมณ์และกลับคืนดีกันด้วยความรัก ซึ่งผู้ทำร้ายจะแสดงความเสียใจ แล้วพยายามแก้ตัว และให้สัญญาว่าจะปรับปรุงตัวให้ดีขึ้น


การทำร้ายคู่สมรสมีผลกระทบทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ตัวอย่างเช่น ผู้หญิงที่ถูกทำร้ายจะมีสุขภาพเสื่อมโทรม และมีอาการทางจิตประสาท เช่น ปวดศรีษะ เก็บกด มีความรู้สึกไร้คุณค่า สิ้นหวัง และจะพยายามฆ่าตัวตายมากกว่าผู้หญิงที่ไม่ถูกทำร้าย

การทำร้ายผู้สูงอายุ

การทำร้ายผู้สูงอายุ หมายถึง การทำร้ายร่างกายหรือจิตใจของผู้สูงอายุโดยตรง


การทำร้ายผู้สูงอายุสามารถเกิดขึ้นได้ภายในครอบครัวหรือในสถาบันต่างๆ เช่น สถานพยาบาลผู้สูงอายุ หรือแหล่งอำนวยความสะดวกต่างๆ สำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งในที่นี้จะกล่าวถึงการทำร้ายผู้สูงอายุในครอบครัว


การทำร้ายผู้สูงอายุมีหลายรูปแบบเช่นเดียวกับการทำร้ายเด็ก ได้แก่ การทำร้ายร่างกาย การทำร้ายจิตใจ และการทอดทิ้งทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม


1. การทำร้ายร่างกาย ก่อให้เกิดความเจ็บปวดหรือการบาดเจ็บทางร่างกายหรือการให้ยาเกินขนาดแก่ผู้สูงอายุจนมีอาการเซื่องซึมก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการทำร้ายร่างกาย


2. การทำร้ายจิตใจ เป็นความตั้งใจให้เกิดความทุกข์ใจ อาจได้แก่ การเรียกชื่อ หรือการข่มขู่


3. การทอดทิ้งทางตรง เป็นการละเลยในการจัดหาสิ่งจำเป็นในชีวิตประจำวัน เช่น อาหาร ยา เงิน หรือความช่วยเหลือต่างๆ


4. การทอดทิ้งทางอ้อม มักจะเป็นความล้มเหลวโดยไม่ได้ตั้งใจในการเข้าถึงความต้องการการดูแลผู้สูงอายุ หรือปล่อยให้ผู้สูงอายุอยู่คนเดียวและแยกตัวออกจากสังคม


จากการรายงานพบว่า สถิติของการทำร้ายผู้สูงอายุมีน้อยกว่าความเป็นจริงมาก อาจเนื่องจากความลำบากในของผู้สูงอายุในการยอมรับว่า บุตรของตนเป็นผู้ทำร้าย เนื่องจากผู้ทำร้ายส่วนใหญ่เป็นสมาชิกในครอบครัวที่ผู้สูงอายุรักหรือต้องพึ่งพา หรือกลัวว่าจะได้รับบาดเจ็บซ้ำอีก


ผลกระทบทางด้านร่างกายจากการทอดทิ้งและการทำร้ายผู้สูงอายุนั้น ก่อให้เกิดภาวะทุพโภชนาการ อาการบาดเจ็บ หรือบาดแผล ส่วนผลกระทบทางจิตใจ คือ กลัว วิตกกังวล เก็บกด สิ้นหวัง และไร้ความช่วยเหลือ อาจนำไปสู่การเสพย์สารเสพย์ติด หรือฆ่าตัวตายเพื่อหนีจากสถานการณ์


เมื่อบุคลากรทางด้านสุขภาพทราบถึงความหมายและประเภทของการทำร้ายทารุณในครอบครัวแล้ว ควรนำไปใช้ในการประเมินผู้รับบริการ เพื่อหาแนวทางในการป้องกันระยะต่างๆ ต่อไป

