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42 ปีที่ 19 ฉบับที่ 6

	 กิจกรรมการลงพื้นที่เพื่อออกเยี่ยมบ้านในวันนี้ 

เป็นครั้งแรกหลังจากลาออกจากราชการมาร่วม 10 ปี 

แต่ด้วยภารกิจงานสร้างเสริมทันตสุขภาพคนพิการ ของ

สถาบันส่งเสริมสุขภาพคนพิการ ทำให้มีโอกาสพิเศษใน

การออกพื้นที่เยี่ยมบ้านคนพิการกับโรงพยาบาลบางใหญ่

ในคราวนี้  	 


	 ทีมเยี ่ยมบ้านประกอบด้วยพี ่หมอฟันจากโรง

พยาบาลบางใหญ ่ เจ้าหน้าที ่อสม. และที่ขาดไม่ได้ คือคน

ขับรถค่ะ ทีมเราไปเยี่ยมบ้านผู้พิการทางสติปัญญาที่มีราย

นามอยู่ในทะเบียนคนพิการของโรงพยาบาลบางใหญ่ ที่ประทับ

ใจเป็นพิเศษเป็นบ้านไทยโบราณริมน้ำของสาวสวยชื่อพี่อุ้มค่ะ พี่

อุ้มอายุ 40 เศษ เป็นคนน่ารัก รูปร่างตุ้ยนุ้ย อารมณ์ดี๊ดี (เฉพาะกับ

คนคุ้นเคยเท่านั้น) ซึ่งคนคุ้นเคยสุด ๆ ที่ช่วยให้การไปเยี่ยมเยียนพี่อุ้ม

เป็นไปอย่างเนียนแต๊เนียนว่า ก็ไม่พ้นคนสำคัญของชุมชน คือ อสม. ที่ไป

กับเราด้วยนั่นเองค่ะ พี่กู้ อสม. ประจำหมู่ 6 รู ้จักมักจี่สนิทสนมกับพี่อุ ้ม
	

มาก ๆ ช่วยสอนพี่อุ้มใช้แปรงสีฟันไฟฟ้าที่กดแล้วมีเสียงดังวื้อ ๆ ๆ พร้อมหัวแปรง

หมุนติ้ว ๆ ๆ สร้างความฉงนสนเท่ห์กับพี่อุ้มไม่น้อยเชียวล่ะ  


	 หลังจากพี ่อุ ้มหายตื ่นตะลึงกับเสียงเครื ่องจักรหมุนเองได้ที ่หน้าตาคล้าย

แปรงสีฟันแล้ว กองเชียร์ก็เฮโลชวนเชิญให้พี่อุ้มทดลองใช้แปรงสีฟันด้ามใหม่ที่ทีมเยี่ยมนำไป

สอนทันตสุขศึกษา พี่อุ้มเชียร์ขึ้นค่ะ ฉันสังเกตว่าพี่อุ้มจับแปรงสีฟันไฟฟ้าอย่างถนัดถนี่ มิได้

สนใจสงสัยใด ๆ ต่อสุ้มเสียงหรืออาการสั่น ๆ ของแปรงสีฟันไฮโซนี้แต่อย่างใด...พี่อุ้มตั้งใจแปรง

ฟันอย่างมุ่งมั่นค่ะ ...โอ้แม่คุณ 3 นาทีผันผ่านล่วงเลยแล้ว พี่อุ้มเธอแปรงฟันได้เก่งกาจยิ่งกว่า

นักเรียนทันตแพทย์บางคนเสียอีก (ฉันเอง) คงด้วยความที่นาน ๆ จะมีคนแปลก ๆ มาเชียร์พี่อุ้ม

ให้แปรงฟันอย่างเต็มรูปเช่นนี้เสียที จึงสังเกตเห็นได้ชัดว่าฟองยาสีฟันนั้นกลายเป็นสีชมพูสด ๆ 

เลยล่ะค่ะ หลังแปรงฟันเสร็จ พี่หมอฟันตรวจฟันเอ่ยปากชมว่าฟันพี่อุ้มขาววาวว๊าบขึ้นอย่างเห็น

ได้ชัด มองไปมองมาก็ป๊ะกับคราบหินปูนสีเขียวเข้มมากมายตามคอฟันขอบเหงือก คุณหมอพี่

และคุณหมอน้องที่ไปเยี่ยมบ้านพี่อุ้มด้วยกันก็มองตากันปริบ ๆ เอ...พี่อุ้มน่าจะได้รับการขูด

หินปูนเพื่อบรรเทาอาการเหงือกอักเสบและลดคราบหินปูนเขียว ๆ นี้ลงบ้างนะเนี่ยนะ… แต่จะ

เริ่มต้นอย่างไรกันดีล่ะ สำหรับสาวสวยคนพิเศษร่างใหญ่คนนี้  อืมมมม..คุณหมอพี่ คุณหมอ
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น้อง ขออนุญาตกลับฐานที่ตั้งเดิม ไปคิดแนวทางการรักษา

ที่เหมาะสมเป็นการบ้านต่อไปค่ะ  


	 จากการเยี่ยมบ้านพี่อุ้ม ฉันได้เรียนรู้มากมาย ดู

ช่างแตกต่างจากที่ฉันนั่งทางในแล้วคิดเอาเองอย่างยิ่ง ฉัน

รูสึ้กดีมาก ๆ กับการทำหน้าท่ีเพ่ือนบ้านและญาติสนิทมิตร-

สหายของคนในชุมชนเดียวกัน ผ่านตำแหน่งที่เรียกกัน

อย่างเป็นทางการว่า อสม. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน คงเป็นไปไม่ได้เลยที่คนพิการในชุมชนจะไว้วางใจ

ให้คนแปลกหน้าอย่างคุณหมอคุณพยาบาล หรือเจ้าหน้าท่ี-

สาธารณสุขหน้าตาแปลก ๆ ทั้งหลายเข้าไปนั่งเล่น นั่งคุย

ถึงเรือนชานกันได้ง่าย ๆ นอกจากมีคนรู้จักที่คนพิการรู้สึก

สนิทใจนำไปก่อน และเชื่อมโยงพวกเราชาวสาธารณสุขดุจ

เป็นมิตรใหม่อีกคนที่เสนอตัวเข้ามาทำความรู้จัก  


	 อีกเรื่องที่ฉันทึ่งคือท่าทีของพี่อุ้มหลังจากปราบ

ความพยศของเจ้าแปรงสีฟันไฟฟ้าร้องได้สั่นได้สำเร็จ พี่อุ้ม

จับแปรงสีฟันที ่กำลังสั ่นอย่างมั ่นคง   และสามารถใช้

แปรงสีฟันได้ด้วยท่าทีปกติธรรมดาและคุ้นเคยเป็นที่สุด 

ความรู้เก่าดั้งเดิมที่สะสมมาตั้งแต่ฉันเป็นนิสิต ฝังหัวทึบ ๆ 

ของฉันมาว่าคนพิการนั้นคู่ควรกับแปรงสีฟันพิเศษดังเช่น

แปรงสีฟันไฟฟ้ามากกว่าแปรงสีฟันธรรมดาสามัญทั่วไป 

ซึ่งอาจจะไม่แน่ตามนั้นเสมอไปนะคะ เพราะคนพิการส่วน-

ใหญ่ในชุมชนจริง ๆ คงจะน้อยคนนักที่ได้รับการสุ่มเพื่อ

สอนทันตสุขศึกษาถึงเรือนชานด้วย gift set ทันตสุขภาพ-

ไฮโซและมีแปรงสีฟันไฟฟ้า พร้อมรีฟิลและถ่านอีก 4 ก้อน 

เช่นที่พี่อุ้มได้รับ 


	 นั่นสินะ...ปกติแล้วพวกเค้าแปรงฟันอย่างไร

กันล่ะ  พวกเค้าก็ต้องใช้แปรงสีฟันธรรมดา ๆ ที่หาซื้อ

ได้ในชุมชนและญาติ ๆ รวมทั้งเพื่อนบ้านคนในชุมชน

ช่วยกันสอนการใช้แปรงสีฟันเท่าที่ทำได้   เพื่อให้คน-

พิเศษเหล่านั้นสามารถดูแลตนเองเป็นพื้นฐานได้บ้าง

โดยที่ไม่เป็นภาระกับคนในครอบครัวและคนในชุมชน 

ซึ่งต่างก็หาเช้ากินค่ำต้องทำงานกันทั้งนั้น แปรงสีฟัน-

ไฟฟ้าอาจไม่ใช่สิ่งวิเศษที่ช่วยให้คนพิการมีสุขภาพ

ช่องปากดีขึ้น แต่ในความรู้สึกของฉัน การเยี่ยมบ้าน

ในวันนี้  การมีกิจกรรมการสอนทันตสุขศึกษาถึงบ้าน

ของคนพิการในชุนชนนั้น เปรียบเสมือนของขวัญชิ้น

พิเศษที่หมอฟันให้อย่างตั้งใจ คล้ายดั่งเป็นสะพาน

เชื่อมกลุ่มคนพิการที่อยู่ตามบ้าน ให้เข้าใกล้ห้องฟัน 

ให้เข้าใกล้การดูแลรักษาฟัน เช่นเดียวกับคนอื่น ๆ ใน

ชุมชนมากขึ้นอีกสักนิด  


	 จริงอยู ่ที ่บางครั ้งสิ ่งที ่เรานำไปให้อาจจะ

ไม่ใช่สิ่งที่พวกเค้าต้องการรับก็เป็นได้ แล้วอะไรคือสิ่ง

ที่ใช่และเหมาะสมสำหรับทุก ๆ คน สำหรับคนพิการ

ที่มีอยู่ในทุก ๆ ชุมชนซึ่งต่างต้องการรับการดูแลฟัน

จากทันตบุคลากร และสำหรับทันตบุคลากรที่ต้องทำ

หน้าที่ดูแลทันตสุขภาพของทุก ๆ คนในชุมชนอย่าง

เท่าเทียมกัน ซึ ่งหมายรวมถึงกลุ ่มคนพิการที ่ไม่

สะดวกในการเดินทาง มีความยากลำบากในการ

ดำรงชีวิตประจำวัน และมีข้อจำกัดทางกายภาพอีก

หลายอย่างด้วย


	 ย ัง เป ็นคำถามท ี ่ต ้องการคำตอบและ

ต้องการทีมงานมาช่วยกันหาคำตอบ ช่วยกันคิดรูป-

แบบกระบวนการพัฒนาเข้าถึงการบริการทันต-

สุขภาพของกลุ่มคนพิการอย่างเหมาะสม เป็นไปได้

และยั ่งย ืนด ้วยความเท ่าเท ียมกันในฐานะเป็น

ประชาชนคนไทย ท่านใดสนใจเข้าร่วมงานทันต-

สุขภาพคนพิการ โทร  08 3493 4543 ติดต่อพูด-

คุยกับหมออ๋อ (ทพญ. นิธิมา เสริมสุธีอนุวัฒน์) 

ผู้รับผิดชอบประเด็นส่งเสริมทันตสุขภาพในคน

พิการ ของสถาบันสร้างเสริมสุขภาพคนพิการได้

โดยตรงเลยนะคะ  



